
L'équité et l'inclusion dans les 
régimes de retraite
Le 19 septembre dernier, Julie Côte, directrice principale, 
Opérations, Communications et Gouvernance, a participé à la 
conférence annuelle de l'Association de la retraite et des 
avantages sociaux du Québec (ARASQ). 

Capitalisation1

122 %
Solvabilité2

107 %

Régime de rentes  
du Mouvement Desjardins 

Renseignements additionnels 
1 Capitalisation : Capacité du RRMD à s’acquitter de ses obligations à long terme en présumant sa pérennité.
2 Solvabilité : Capacité du RRMD à s’acquitter de ses obligations en cas de terminaison du Régime.

Ce rapport a été produit par la vice-présidence RRMD. Il est publié à titre indicatif seulement. En cas de divergence entre
le contenu de ce rapport et celui du Règlement du RRMD, celui du Règlement prévaut.
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Un accompagnement 
personnalisé à chaque étape
de votre parcours
Que vous soyez en début de carrière, à l’approche de la retraite 
ou déjà à la retraite, l’équipe Service aux participants du RRMD 
est là pour vous accompagner dans vos décisions et répondre à 
vos questions.

Vous souhaitez obtenir une estimation du montant de votre rente à 
différentes dates, évaluer divers scénarios de retraite et interpréter les 
options de rente qui pourraient vous être offertes? Notre équipe vous 
accompagnera dans une simulation personnalisée, en vous expliquant les 
différentes options et en vous aidant à prendre des décisions éclairées.

Vous êtes à la retraite et voulez comprendre ce qui adviendra de votre rente 
à votre décès? Nos conseillers et conseillères prendront le temps de 
revoir les choix que vous avez faits et vous expliqueront les effets sur 
votre conjoint ou conjointe, le cas échéant, et sur vos bénéficiaires.

Vous vivez un changement (congé parental, cessation de votre 
participation, invalidité, etc.) et vous vous demandez quelles sont vos 
options? Le Service aux participants vous accompagne dans tous vos 
événements de vie pour vous aider à comprendre les options qui 
s'offrent à vous et à faire les choix qui conviennent le mieux dans votre 
situation.

Quel que soit votre besoin, notre équipe est à votre disposition du lundi au 
vendredi, de 8 h 30 à 16 h 30, pour vous offrir un accompagnement 
personnalisé et vous aider à franchir chaque étape de votre parcours avec 
sérénité. 

N’hésitez pas à faire appel aux conseillères et conseillers experts de 
l’équipe Service aux participants en appelant au 1 866 434-3166.  Ils sont là pour 
vous!

Connaissez-vous le balado de Retraite 
Québec?

Le balado Le Partenaire, de Retraite Québec, propose 
des épisodes de 15 à 30 minutes qui explorent divers 
sujets liés à la planification financière de la retraite, 
entre autres. Vous y trouverez des conseils pratiques 
et des informations pour mieux comprendre les 
différents aspects du système de retraite au Québec. 
Pour l’écouter, rendez-vous sur le site Internet de 
Retraite Québec ou sur l’application de baladodiffusion 
de votre choix.  

Cette source d'information s'ajoute aux outils qui sont 
disponibles sur le site Internet du Régime de rentes 
du Mouvement Desjardins (simulateur, capsules 
informatives, webinaires, etc.) N'hésitez pas à les 
consulter. Ils sont à votre disposition pour vous 
accompagner à chaque étape de votre parcours.

Au RRMD, notre engagement à l'égard de l'équité, la diversité et l'inclusion (EDI) est 
au cœur de toutes nos actions. D’ailleurs, en collaboration avec la firme Normandin 
Beaudry, une analyse complète a récemment été menée pour évaluer notre 
posture sur quatre axes : gouvernance, placements, design et communication 
opérationnelle. Les résultats ont confirmé la solidité de nos pratiques et renforcé 
notre détermination à poursuivre dans cette direction.

Nous restons résolus à faire progresser l'EDI 
dans toutes nos initiatives au bénéfice de 
l'ensemble des personnes participantes.

Situation financière
Au cours du troisième trimestre, l’inflation au Canada a poursuivi sa descente 
pour s’établir à 1,6 %, passant ainsi sous la cible long terme fixée à 2 %. Pour 
soutenir l’économie, la Banque du Canada a abaissé son taux directeur. Du 
côté américain, la banque centrale a également abaissé son taux directeur, 
mais les prévisions de nouvelles réductions ont été revues à la baisse en 
raison d’une amélioration du marché de l’emploi et d’une inflation plus forte 
que prévu en septembre.

Malgré l’incertitude géopolitique croissante, les marchés financiers ont 
continué de progresser grâce à un fort appétit pour le risque chez les 
investisseurs. Les taux d’intérêt à long terme ont légèrement diminué, bien 
que la tendance reste peu définie depuis le début de l’année.

Dans ce contexte économique, le Régime de rentes du Mouvement Desjardins 
(RRMD) affiche une santé financière solide. Le ratio de capitalisation, qui 
représente la capacité du RRMD à respecter ses engagements à long terme, a 
légèrement augmenté, passant de 120 % à 122 %. Quant au ratio de solvabilité, 
il s’élève à 107 %, ce qui signifie que le Régime pourrait satisfaire à toutes ses 
obligations en cas de liquidation complète de ses actifs.

Ces résultats témoignent de la résilience du Régime face aux fluctuations 
économiques et assurent une stabilité financière pour l’ensemble des 
personnes participantes.

En tant que panéliste, elle a pris part à la 
discussion portant sur la gestion des 
régimes de retraite dans une perspective 
d'équité et d'inclusion. Elle y a abordé les 
défis et les progrès réalisés sur ce plan au 
sein du Régime de rentes du Mouvement 
Desjardins. « L'équité, la diversité et 
l'inclusion ne sont pas seulement des 
valeurs organisationnelles, elles sont 
essentielles pour assurer la pérennité et la 
performance de nos régimes de retraite », 
a-t-elle déclaré.
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