
Le nouveau relevé annuel : 
clair, simple et personnalisé
Le relevé annuel des participants actifs ou détenant une 
rente différée du RRMD a entièrement été repensé pour 
mieux répondre à leurs besoins.

Il présente, en un coup d’œil, les informations essentielles sur la 
participation, de même que des explications simples pour en 
faciliter la compréhension.

Connectez-vous à votre dossier sécurisé sur le site du RRMD 
pour obtenir votre relevé annuel.

Regardez la capsule vidéo pour découvrir votre nouveau 
relevé en 5 minutes.

Capitalisation1

121 %
Solvabilité2

105 %

Régime de rentes  
du Mouvement Desjardins 

Renseignements additionnels 
1 Capitalisation : Capacité du RRMD à s’acquitter de ses obligations à long terme en présumant sa pérennité.
2 Solvabilité : Capacité du RRMD à s’acquitter de ses obligations en cas de terminaison du Régime.

Ce rapport a été produit par la vice-présidence RRMD. Il est publié à titre indicatif seulement. En cas de divergence entre
le contenu de ce rapport et celui du Règlement du RRMD, celui du Règlement prévaut.
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Une nouvelle étape en 
matière d’investissement 
responsable 
À l’occasion du Jour de la Terre, le Régime a dévoilé son 
tout premier rapport sur les risques et opportunités liés 
aux changements climatiques.  

Structuré autour de quatre principaux axes (gouvernance, 
stratégie, gestion des risques, mesures et cibles), ce rapport 
met en lumière les actions concrètes mises en œuvre pour tenir 
compte des enjeux climatiques dans la stratégie 
d’investissement du Régime.

Bien qu’il s’agisse de sa première publication entièrement 
consacrée à ce sujet, le Régime adopte depuis plusieurs années 
une approche dynamique en investissement responsable. Son 
ambition est claire : générer des bénéfices tangibles pour ses 
participants, collaborateurs et partenaires, tout en contribuant 
activement à un avenir plus durable.

Situation financière
Lors du dernier trimestre, la politique américaine est demeurée 
la principale source de volatilité sur les marchés financiers. 
L’annonce de tarifs douaniers américains plus élevés 
qu’anticipé a entraîné des turbulences dans les marchés et une 
hausse des taux d’intérêt américains à long terme. Face à cette 
réaction, la Maison-Blanche a suspendu ces tarifs pour une 
période de 90 jours et a entamé des discussions commerciales 
avec la Chine, ce qui a rassuré les investisseurs. Les marchés 
ont rebondi, portés notamment par les excellents résultats des 
grandes entreprises technologiques américaines.

Au Canada, les taux d’intérêt à long terme ont aussi augmenté, 
tout en affichant une volatilité relativement importante, mais 
sans toutefois compromettre le regain de confiance des 
investisseurs. Les banques centrales nord-américaines ont 
adopté une approche prudente, mettant sur pause les baisses 
de taux amorcées en 2024.

Dans ce contexte, la santé financière du Régime de rentes du 
Mouvement Desjardins (« RRMD » ou « Régime ») est 
demeurée solide, avec un ratio de solvabilité à 105 %, 
confirmant sa capacité à répondre à ses obligations en cas de 
liquidation de ses actifs. Malgré un léger recul de son ratio de 
capitalisation, qui est passé de 122 % à 121 %, sa capacité à 
respecter ses engagements à long terme demeure assurée.

Un nouveau relevé annuel pour les retraités dès 2026

Les travaux sont en cours pour offrir, dès 2026, un relevé annuel 
entièrement repensé pour les participants retraités. Ce projet 
s’appuie sur la participation active de retraités, dont les 
commentaires permettent de mieux cerner leurs besoins et leurs 
attentes. L’objectif est de fournir un relevé annuel clair et 
pertinent pour les retraités, afin de les aider à bien comprendre 
les montants qui leur sont versés.

Le régime de retraite au service 
de la santé globale
Un régime de retraite, c’est bien plus qu’un simple revenu 
pour l’avenir. Des recherches démontrent que cela procure 
des bienfaits importants sur la santé mentale, physique et 
sociale des participants.

Les personnes qui bénéficient d’un régime de retraite déclarent 
se sentir plus heureuses et en meilleure santé mentale. Dans 
certaines populations, on observe même une diminution des 
symptômes de dépression.

Les bienfaits ne s’arrêtent pas là : plusieurs personnes rapportent 
également une amélioration de leur condition physique. La 
diminution du stress financier contribuerait notamment à réduire 
les risques d’inflammation chronique. Un régime de retraite 
pourrait même être associé à une espérance de vie plus élevée.

Enfin, l’accès à un régime de retraite favoriserait l’adoption de 
saines habitudes de vie, comme une alimentation équilibrée et la 
pratique régulière d’activité physique. Il encouragerait aussi la 
participation à des activités communautaires, sportives ou de 
loisirs, et renforcerait ainsi les liens sociaux.

Le régime de retraite est donc un avantage qui enrichit 
concrètement la vie des participants, bien au-delà de la sécurité 
financière importante qu’il procure.

Source : ces informations sont fondées sur une étude menée par le cabinet The 
Behavioural Insights Team et commandée par Healthcare of Ontario Pension Plan 
(HOOPP). (en anglais seulement)

Consultez le rapport pour découvrir comment le Régime 
concrétise son engagement envers un investissement durable.
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