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« La persévérance et la rigueur orientent  
chacune de mes décisions, de même que  
l’écoute attentive des personnes qui  
m’entourent, indispensable pour bien  
comprendre les enjeux et agir avec justesse.  
Mon parcours, riche d’expériences  
diversifiées, m’a permis de développer  
une vision globale essentielle à la création de 
valeur durable. Porté par la passion, je  
m’engage avec authenticité. »

Leader d’expérience, Frédérick Castonguay soutient les équipes des placements 
alternatifs, des marchés publics ainsi que de la gestion financière et du portefeuille 
global à la vice-présidence Régime de rentes du Mouvement Desjardins (RRMD). 

Frédérick Castonguay occupe le poste de Chef des placements au RRMD, où il est responsable 
de l’orientation, de la supervision et du suivi des stratégies d’investissement d’un portefeuille 
dépassant 24 G$, réparti sur diverses classes d’actifs. Le RRMD constitue la 6e plus importante 
caisse de retraite privée au Canada, comptant près de 90 000 personnes participantes.

Fort de près de 30 ans d’expérience en finance institutionnelle et en leadership, Frédérick 
Castonguay a occupé, avant de se joindre au RRMD, le poste de directeur général, Relations  
avec les investisseurs chez Ardian, où il assurait également la direction du bureau de Montréal.  
Au cours de sa carrière, il a exercé plusieurs fonctions stratégiques au sein d’organisations de 
premier plan, notamment à titre de chef des investissements chez Blue Bridge, de gestionnaire 
principal des investissements, régimes de retraite chez Rio Tinto, ainsi que de directeur,  
Placements des caisses de retraite chez Abitibi-Consolidated.

Son parcours professionnel diversifié, sa connaissance approfondie des marchés financiers 
institutionnels et sa vision stratégique représentent des atouts majeurs pour le RRMD, 
particulièrement dans un contexte où la gestion rigoureuse des actifs et la création de valeur 
durable sont au cœur de sa mission.

Frédérick est diplômé de l’Université du Québec à Montréal et détient le titre de Chartered 
Financial Analyst (CFA).
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